organise une journée conviviale

Qual

Nettoyage du village 09 /10

8h30 - RDV au city stade
9h00 - Départ de la marche des déchets

12h00 - Repas a prix libre au tennis club préparé par
lassociation, avec une option végétalienne.
Chacun peut, évidemment, ramener ce qu’il souhaite partager en plus.

Apres-midi - Activités pour les enfants, séance de yoga
en plein air et méditation accompagnée d’'un soin
énergétique.

Afin de pouvoir gérer le repas au mieux, merci de prévenir de votre présence.

Vous pouvez également, si vous avez repéré des lieux du village ot les déchets abondent, le signaler
avant la marche.

Les participants sont priés de venir équipés de gants, gilet de sécurité, et de bonne humeur!

Merci a tous!

Contacts :

Tom : 06.51.50.64.32
Julie : 06.72.83.58.14

assoquandonseme@gmail.com




