MENUS DU JOUR :

Semaine 13 LES MARMITES DE CATHY
2021
Traiteur
Du 29 mars au 02 avril 2021 Allergenes
L Salade Nicoise Moutarde et blé
U Poisson pané plein filet Poisson, lait et blé
N Pommes de terre aux oignons .
D Yaourt BIO Lt
|
M Salade coleslaw Lait et ceufs
A Sauce Bolognaise au boeuf, pates BI&
R Fruits de région
D
I Sauce au thon Poisson et blé
M Crépes aux champignons Blé, ceuf et lait
E Escalope de dinde a la creme, |égumes braisés Lait et blé
R Compote
C Steak au soja BIé, soja et lait
J MENU DE PAQUES
E (Eufs durs, mayonnaise Gufs
u Mijoté d’agneau et beeuf, purée printaniere i
2 Cloche de paque et surprise du lapin f;t/La't
I Mijoté de poisson Poisson et blé
\% Joyeux wegligz\;llde Paques 3
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En bleu :
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Controle diététicien par :
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Le bon pain
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Engagés pour le bon.

Menus sans porc
Menus sans viande

Produits locaux

Produit d’origine France

Menus pour la planéte : sans produits
d’origine animale

Produits BIO



