MENUS DU JOUR :

Semaine 12 LES MARMITES DE CATHY
2021
Traiteur
Du 22 au 26 mars 2021 Allergénes

L Salade de péates Blé et ceuf
U Nuggets de poisson Lait, poisson et blé
N Haricots verts a la tomate Ble
II) Yaourt nature sucré g Lait
M m Salade verte Blé et moutarde
A Hachi Parmentier de beeuf {ﬁ Bl et lait
R Fruit de saison
D . . Lo
: Hachi Parmentier végétarien Soja et blé
M . Salade de tomates Blé et moutarde
E fﬁ Cuisse de poulet aux herbes
R Potatoes
C a

Batonnet de glace Lait

Steak au fromage Lait, ceuf et blé
J Salami Danois de porc ou surimi, cornichons M°;’tf‘ffeﬁcbr|‘{5mésf poisson,

oeuf, lait et blé
E Paélla aux légumes et moules Bl et mollusque
U Samos Lait
? Coupelle de salade de fruits
v Salade de concombre Blé et lait
E Blanquette de veau Lait et blé
N Minis penne Bl
D .
R Brownies Lait, ceuf, fruits a coque et blé
57 638 012 B|a|’]quette de pOISSOﬂ Blé, poisson et lait
CE

En bleu :

Je mange

v
<
e

Controle diététicien par :

G RESTAURATION
SERVICES

Le bon pain

Engagés pour le bon.

Menus sans porc
Menus sans viande

Produits locaux

Produit d’origine France

Menus pour la planéte : sans produits
d’origine animale

Produits BIO



