MENUS DU JOUR :

Semaine 04 LES MARMITES DE CATHY
2021
Traiteur
Du 25 au 29 janvier 2021 Allergenes
L Potage de légumes Blé et lait
U Cordon bleu de dinde BIé et lait
N Haricots coco et pdt roties Lait
D Fruit de saison
! Poisson pané BI, lait et poisson
M Salade composée Blé et moutarde
A Filet de poisson blanc sauce au Pesto BI&, poisson et lait
. Pates BIé
D Banane
|
M Crudités Blé, ceuf et moutarde
E Raviolis au beeuf gratinés BIé, ceuf et lait
R Compote
£ Raviolis au fromage gratinés BIE, ceuf et lait
J MENU POUR LA PLANETE
E Salade chou-fleur frais Blé et moutarde
u Nems aux légumes BI¢ et soja
D . .
: Riz Cantonais Euf
Coupelle de fruits au sirop
' Soupe aux poireaux Lait et blé
E Sauté de veau Marengo Blé
N Pomme de terre vapeur
FR v Flan vanille Lait
57 638 012 Sauté de poisson Marengo Poisson et blé
CE

Controle diététicien par :

G‘ Yy RESTAURATION
SERVICES

Le bon pain

FILIERE

C

Engagés pour le bon.

Menus sans porc
Enbleu: Menus sans viande

je mange

LGCAL Produits locaux

)
h
‘ al Produit d’origine France

Menus pour la planéte : sans produits
d’origine animale

W Produits BIO



