MENUS DU JOUR:

Du 28 septembre
au 02 octobre

LES MARMITES DE CATHY

2020 .
Traiteur
f"“ Du 28 septembre au 02 octobre 2020 Allergenes
U Jambon braisé de porc sauce brune Bl&
N Polenta
= Petits suisse Lait
! Steak au fromage Lait, ceuf et blé
M Salade composée Blé et lait
5 , Blé et poisson
A Brochette de poisson pané
R Purée de légumes Lait et blé
D A
I Gateau Blé, ceuf et lait
M Salade verte ) Blé et moutarde
f o
E Bouchée a la Reine de volaillefu Lait et blé
R Riz
< Yaourt a boire Lait
Blanquette de poisson Poisson, lait et blé
J MENU POUR LA PLANETE
E Salade de lentilles Moutarde et blé
u Sauce Provencale Ble
D a
: Pates Bl
Compote
' Salade de pomme de terre Blé, ceuf et moutarde
E > Haut de cuisse de poulet au four
N w Légumes a la creme Blé et lait
FR D Fruit de saison [0
57638 012 Filet de poisson au four BI&, poisson et lait
CE
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Menus sans porc
Menus sans viande

Produits locaux

Produit d’origine France

Menus pour la planéte : sans produits
d’origine animale

Produits BIO



