MENUS DU JOUR

OCTOBRE 2017

LES MARMITES DE CATHY

Traiteur
Du 02 au 06 octobre Allergénes Du 09 au 13 octobre Allergénes
L Betterave vinaigrées Moutarde Soupe de potiron BIO Lait et céréale
U Sauté de dinde Marengo et riz | c¢reale Pané de poisson blanc Céréale et poisson
N Fruit Poélé champignons Lait
Il) Fruits de mer Marengo Poisson et mollusques Fromage blanc sucré Lait
M Salade verte Moutarde MENU LORRAIN
A Tartiflette au reblochon aux Lait et céréale Salade de pommes de terre CEuf et moutarde
R lardons de porc ou dinde Paté Lorrain et salade verte GEuf, lait et céreale
D Compote de pommes Mirabelle de lorraine au sirop
I Tartiflette au reblochon Lait et céréale Friand au poisson Poisson, céréale, ceuf
M Salade de carottes a I'orange Moutarde Pamplemousse rose
E Paleron cuit a I’étouffé Poulet roti
R Purée de navets Lait et sulfite Boulghour aux oignons Céréale
< Mousse au chocolat Lait Yaourt BIO Lait
Omelette nature GEufs Steak végétarien Céréale et soja
J Salade de soja et mais Soja moutarde Animation semaine du golt !
E pates Bolognaise Lait Bortsch
u Fruit Ravioles Souabes au porc Lait, céréale et ceuf
Il) Pates au thon poisson S’?\Iade de fruits exot,iq.ues o
Ravioles Souabes aux épinards | Lait, céréale et ceuf
' Salade d’endive aux pommes | Moutarde Crudités Moutarde
E Escalope de volaille a la creme | ;,it et céréale Sauté de veau aux olives Céréale
N Salsifis en persillades Lait Pommes vapeur
D Donuts sucrés Lait, ceuf et céréale Liégeois Lait
Pané aux céréales Céréale Poisson aux olives Poisson et céréale
(Découverte de pains spéciaux) | €reares
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