MENUS DU JOUR

OCTOBRE 2017

LES MARMITES DE CATHY

Traiteur

Du 23 au 27 octobre Allergenes Du 30 octobre au 03 novembre Allergénes
L Soupe maraicheére Céréale et lait Salade composée Moutarde et ceuf
u Escalope de volaille panée Céréale et ceuf Nuggets de poulet Céréale
N Rizotto aux champignons Lait Macaroni au fromage Céréale et lait
D Compote Fruit
I Poisson pané Poisson, soja et céréale Nuggets de poisson Céréale et poisson
M Crudités BIO Moutarde Soupe du potager Céréale et sulfite
A Porc a I’'ancienne ou boeuf Moutarde, lait et céréale | POMMes de terre farcies au boeuf | @yt fait et cérsale
R et purée Lait et sulfite Roulé au chocolat CEUf, lait et céréale
D . .
: Fruit Brandade au poisson Poisson, lait et sulfite
Colin a la moutarde Poisson, lait et moutarde
M Surimi et salade CEUI‘CI' lait, crustacé,
. mollusque et poisson
E Osso bucco de dindonneau
R Linguine Céréale FERIE
C .
Fromage blanc vanille Lait
Sauce tomate aux crevettes Crustacés
J Soupe du cow-boy Céréale et lait Crudités Moutarde
E Hamburger ketchup Céréale et lait Steak de porc, sauce charcutiere | csreale et moutarde
u Muffins Lait, céréale et ceuf ou escalope de volaille et purée | Laitet sulfites
D : .
I Fish Burger Poisson, céréale et lait Fruit
Steak au fromage Lait et céréale
Vv Salade com posée Moutarde, ceuf et lait Salade verte Moutarde
E Blanquette de volaille Lait et céréale Lasagne au beeuf Céréale, ceuf et lait
N Quenelles de pommes de terre | Laitetceuf Yaourt Lait
D Fruit BIO Lasagne au saumon Lait, céréale, ceuf et
Blanquette au poisson Euf poisson
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