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 Du 20 au 24 novembre Allergènes Du 27 novembre au 1er décembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Macédoine de légumes 
Goulash de porc ou  

volaille au paprika et riz 
Fruit 

Encornet au paprika 

Œuf 
 
Céréale 
Céréale 
 
 
Mollusque et céréale 

Soupe d’hiver 
Gratin de pommes de terre 

et poisson 
Fruit 

 

Lait et  sulfite 
 
Lait et céréale 
Poisson 
 
 
 

M 
A 
R 
D 
I 

Crudités 
Sauté de veau aux olives 

Pâtes 
Flan 

Poisson aux olives 

Moutarde 
 
Œuf,  lait et céréale 
Céréale 
 
Lait 
Poisson, lait et céréale 

Salade de blé 
Bœuf en carbonade 

Champignons persillé 
Petits suisse 

Crêpes aux champignons 

Céréale et  moutarde 
 
Céréale 
 
 
Lait 
Œuf, lait et céréale 

M 
E 
R 
C 
. 

Choucroute alsacienne 
Fromage BIO 

Fruit 
Choucroute au poisson 

 
 
Lait 
 
 
Poisson 

Crudités 
Poule au pot 

Fruits au sirop 
Œufs durs et légumes 

Moutarde 
 
 
 
 
Œuf  

J 
E 
U 
D 
I 

Salade multicolore 
Pépite de poisson pané 

Purée 
Yaourt aux fruits 

Moutarde 
 
Poisson et céréale 
Sulfite et lait  
 
 
 

Salade fromagère 
Ravioli au bœuf, 

sauce napolitaine 
Cake au chocolat 

Ravioli au fromage 

Lait  
 
Œufs, lait et céréale 
 
 
Œufs, lait et céréale 
Œufs, lait et céréale 

V 
E 
N 
D 
. 

Salade Mexicaine 
Poulet au curry 

Pâtes et poivrons grillés 
Madeleine 

Omelettes  aux herbes 
 

Poisson et moutarde 
 
Céréale 
Céréale 
 
Lait, œufs et céréale 
Œuf  et céréale 

Salade de carottes et choux 
Palette à la Diable 
Purée de légumes 

Fruit BIO 
Poisson à la Diable 

Moutarde 
 
Moutarde et céréale 
Lait et sulfite 
Lait 
 
Poisson, céréale et 
moutarde 
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