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LES MARMITES DE CATHY

o

Menus Lerg;“ 165 et approuves
par Tiffany Wolf,

Tralteur diététicienne nutritionniste
Du 06 au 10 novembre Allergénes Du 13 au 17 novembre Allergenes
L Créme de brocolis Lait et sulfite Crudités ('\g°:talrfite céréal
n A i , . uf, lait et céréale
U Crépes farci au jambon de porc | |4t ceuf et céréale Légumes farcis
N Jardiniére de légumes Pstes BIO Céréale
D Fruit Fruit
| Crépes aux champignons Lait, ceuf et céréale Galettes végétarienne Céréale
M Salade du sud-ouest Euf Salade César Moutarde, ceuf et céréale
A Sauté de canard ou a l'ceuf Moutarde, ceuf et céréale
R Pommes noisette Jambon au madere et riz Céréale
, Lait
= Fromage Lait Fromage blanc sucré
I Poisson pané Céréale et poisson Fruits de mer en sauce Mollusque, crustacés et
céréale
M Moutard Tarte salée CEuf, céréale et lait
A outarde .
E Crudites Brochette de volaille et sauce | csreale
Plat du Chef . ,
R N Poélée de légumes
C Patisserie Lait, ceufs et céréale
Compote
Brochette de poisson panée poisson et céréale
J Carottes cuites, vinaigrette Moutarde Crudités Moutarde
E Pates Bolognaise Pétes Boeuf bourguignon Céréale
U Fruit Pommes vapeur, duo de carottes | Lait
D A .
I Pates aux crevettes Crustacés, ceuf et lait Muffins Lait, ceuf et céréale
Omelette Guf
\Vj Lentilles BIO Moutarde Salade de pétes Céréale, ceuf et moutarde
E Poulet Massala Céréale Filet de colin, sauce aux poireaux | pojsson, iait et céréale
FR N Ratatouille Petit pois au beurre Lait
Lait .
5763801 D Yaourt Coupelle de fruits
< Poisson Massala Poisson et céréale




