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 Du 06 au 10 novembre Allergènes Du 13 au 17 novembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
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Crème de brocolis 
Crêpes farci au jambon de porc 

Jardinière de légumes 
Fruit 

Crêpes aux champignons 

Lait et sulfite 
 
Lait, œuf  et céréale 
 
 
 
Lait, œuf  et céréale 
 

Crudités 
Légumes farcis 

Pâtes BIO 
Fruit 

Galettes végétarienne 

Moutarde 
Œuf,  lait et céréale 
 
Céréale 
 
 
Céréale 
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Salade du sud-ouest 
Sauté de canard  

Pommes noisette 
Fromage 

Poisson pané 

Œuf 
 
 
 
 
Lait 
Céréale et poisson 

Salade César  
ou à l’œuf  

Jambon au madère et riz 
Fromage blanc sucré 

Fruits de mer en sauce 

Moutarde, œuf et céréale 
 
Moutarde, œuf et céréale 
Céréale 
Lait 
 
Mollusque, crustacés et 
céréale 
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Moutarde 
 
 
Lait, œufs et céréale 

Tarte salée 
Brochette de volaille et sauce 

Poêlée de légumes 
Compote 

Brochette de poisson panée 

Œuf, céréale et lait 
 
Céréale 
 
 
 
poisson et céréale 
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Carottes cuites, vinaigrette 
Pâtes Bolognaise 

Fruit 
Pâtes aux crevettes 

Moutarde 
 
Pâtes 
 
 
Crustacés, œuf et  lait 
 

Crudités 
Bœuf bourguignon 

Pommes vapeur, duo de carottes 
Muffins 

Omelette 

Moutarde 
 
Céréale 
Lait 
 
Lait, œuf et céréale 
Œuf  
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Lentilles  BIO 
Poulet Massala 

Ratatouille 
Yaourt 

Poisson Massala 

Moutarde 
 
Céréale 
 
Lait 
 
Poisson et céréale 

Salade de pâtes 
Filet de colin, sauce aux poireaux 

Petit pois au beurre 
Coupelle de fruits 

 

Céréale, œuf et moutarde 
 
Poisson, lait et céréale 
Lait  
 
 
 

 
MENUS DU JOUR 

 
Novembre 2017 

 

LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 

Crudités 
Plat du Chef 
Pâtisserie 
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