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SEPTEMBRE LES MARMITES DE CATHY
Menus vérifiés et approuvés
2018 par Tiffany Walf,
Tralteur diéréticienne nutritionniste
Du 03 au 07 septembre Allergénes Du 10 au 14 septembre Allergenes
L Crudités Moutarde Salade de carottes Moutarde
U Escalope a la créeme Lait, blé Chili con carne
N Purée Sulfite Riz
! Poisson blanc a la creme Poisson, blé, lait Chili au thon poisson
M Salade verte Moutarde Salade a la Grecque
A Pates Bolognaise Poisson pané Poisson et blé
R Yaourt sucré Lait Purée de courge Sulfite et lait
D A \ .
: Pates au thon BI¢ et poisson Yaourt a boire Lait
M Crépes salées Eufs, blé et lait Salade verte Moutarde
E Poisson, sauce I'indienne Poisson, lait et blé Tarte aux légumes CEufs, blé et lait
R Riz Compote
C Fruit au sirop
J Salade de haricots verts Moutarde Crudités Moutarde
E Sauté de porc BIé et lait Emincé de beeuf, sauce chasseur | g
u Pommes vapeur Pates Blé
D . . .
: Beignet fourré CEufs, blé et lait Fruit
melette ufs égumes farcis végétarien é, ceufs et lai
0] lett CEuf! Leg f get Bl ifs et lait
vV Taboulé Blé Salade de pommes de terre Gufs, moutarde
E Merguez boeuf /mouton Winggs Tex Mex
N Légumes du sud Mais au beurre Lait
D . . . .
o Petits suisse fruits Lait Madeleine CEufs, lait et blé
57 638 012 Boulette végétarienne BIé et soja Nuggets de poisson Poisson et blé
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