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 Du 19 au 23 Novembre Allergènes Du 26 au 30 novembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Salade de tomate 
Steak haché, sauce  aux raisins 
Flageolets et pommes de terre 

Fruit 
Poisson, sauce aux raisins 

Moutarde 
 
Blé 
 
 
 
Poisson et blé 

Salade de concombre 
Emincé de volaille aux pruneaux 

Riz 
Fromage blanc 

Omelette aux pruneaux 

Lait et moutarde 
 

Blé et lait  
Blé 

 
Lait 
Œuf, blé et lait 

M 
A 
R 
D 
I 

Salade verte aux champignons 
Pilon de poulet, sauce américaine 

Polenta de mais 
Mousse au citron 
Steak végétariens 

Moutarde 
 
Blé 
 
 
Lait 
Blé, lait et soja 

Salade mexicaine 
Poisson pané 

Ratatouille et pomme de terre à 
la méditerranéenne 

Fruit 

Moutarde  
 
Blé et poisson 
 
 
 

M 
E 
R 
C 

Salade de choux blanc 
Demi-lune au potiron 

Sauce crème 
Fruit au sirop 

Moutarde 
 
Lait, œuf et blé 
Lait 

Crêpes aux champignons 
Roti de porc gitan et purée 

Flan caramel 
Paupiette  de poisson 

Lait, œuf et blé 
 
Blé et moutarde 
Lait et sulfite 
Lait 
Poisson, blé, moutarde et 
lait 

J 
E 
U 
D 
I 

Soupe de légumes 
Gratin de coquillettes au jambon 

de dinde 
Cookies 

Gratin au thon  

Lai et sulfite 
 
Lait et blé 
 
 
Poisson, blé et lait  

Salade verte 
Sauce Bolognaise au bœuf  

Pâtes 
Salade de fruits 

Sauce aux crevettes 

Moutarde et blé 
 
 
Blé 
 
 
Crustacés 

V 
E 
N 
D 
. 

 
 Choucroute garnie 

Timbale de vanille BIO 
 

Choucroute de la mer 

 
 
Moutarde 
Lait 
 
 
Poisson 

ANIMATION WRAP 
Soupe de potimarrons 

Volaille façon kebab, mayonnaise 
Wrap, salade verte et tomates 

Mousse au chocolat 
Nuggets de poisson 

lait 
 
 
Blé, œuf et lait 
 
 
Lait 
Poisson et blé 

 
MENUS DU JOUR : 

Du 19  au 30  Novembre 
2018 

 

LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 

 

57 638 012 

 

FR 

 
CE 

 


