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J                                                                                                                                                               
 
 

 Du 05 au 09 Novembre Allergènes Du 12 au 16 novembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Crudités 
Emincé de bœuf à la Napolitaine 

Riz 
Fruit 

Poissons à la Napolitaine 

Moutarde et blé 
 
 
 
 
 
Crustacés et poissons 

Soupe de choux fleur 
Pommes de terre farcie 
Sauce aux champignons 

Yaourt BIO 
Crêpes aux champignons 

Lait 
 
Blé, lait et œuf  
Lait 
 
Lait 
Blé, lait et œuf  

M 
A 
R 
D 
I 

Salade aux endives 
Pépite de poisson pané 

Purée 
Dessert lactée 

 

Moutarde et lait 
 
Poisson et blé 
Lait et sulfite 
 
Lait 
 

Macédoine de légumes 
Emincé de bœuf Bourguignon 

Pommes paillasson 
Fruit 

Poisson Bourguignon 

Moutarde et œuf   
 
Blé 
Œuf, blé et lait 
 
 
Poisson et blé 

M 
E 
R 
C 

Soupe de lentilles 
Saucisse fumée et pdt sautées 

Fromage 
Menu végétarien 

 
 
 
Lait 
 

Charcuterie 
Poule au pot 

Fromage 
Œufs durs et légumes en potées 

Moutarde 
 
 
Lait 
 
Œuf  

J 
E 
U 
D 
I 

Salade de betterave 
Gnocchi carbonara porc ou 

volaille 
Fruit 

Gnocchi au saumon 

Moutarde 
 
Lait, œuf et blé 
 
 
 
Lait, œuf, poisson et blé 

Salade chinoise 
Pâtes au thon et gruyère 

Flan chocolat 
 
 

Soja, blé et poisson 
 
Poisson, lait et blé 
Lait 

V 
E 
N 
D 
. 

Feuilleté au fromage 
Chili con carne 

Riz 
Compote 

Chili au poisson 

Blé, lait 
 
 
 
 
 
Poisson  
 

Beignet de légumes 
Saucisse au curry de porc ou 

volaille 
Pommes vapeur 

Pâtisserie 
Quenelles de la mer au curry 

Lait, œuf et blé 
 
Blé 
 
 
 
Œufs, lait, blé 
Lait, blé, poisson, soja et 
crustacés 

 
MENUS DU JOUR : 

Du 05 au 16 Novembre 
2018 

 

LES MARMITES DE CATHY 
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