
 

Septembreazeesw 
J                                                                                                                                                               
 
 

 Du 21 au 25 janvier Allergènes Du 28 janvier au 1er février Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Salade verte 
Tartiflette aux lardons de porc  

ou dinde 
Fruit 

Tartiflette au saumon 

Moutarde et blé 
 
Blé et lait  
 
 
 
Lait, blé et poisson 

Salade de carottes 
Tresse de volaille 

Purée 
Fruits 

Paupiette de poisson 

Blé et moutarde 
 
 
Lait et sulfite 
 
 
Poisson, œuf, soja et blé 

M 
A 
R 
D 
I 

Potage hivernale 
Daube de bœuf  

Riz 
Madeleine 

Blanquette de poisson 

Lait et céleri 
 
Blé 
 
 
Lait, blé et œuf  
Blé, lait et poisson 

Soupe de potiron 
Steak haché, sauce à l’échalote 

Pâtes 
Yaourt BIO 

Steak au fromage 

Blé et lait 
 
Blé et lait 
 
 
Lait 
Œuf,  lait et blé 

M 
E 
R 
C 

Salade au gruyère 
Gratin de poisson aux choux 

fleurs 
Yaourt BIO 

Moutarde, lait et blé 
 
Blé, lait et poisson 
 
 
Lait  

Sardine à l’huile et tomate 
Paëlla au poulet 

Beignets 
Paëlla aux fruits de mer 

 
 
 
Lait, œuf et blé 
 
Mollusque et crustacés 

J 
E 
U 
D 
I 

Crudités 
Cordon bleu de dinde 

Rizotto aux champignons 
Mousse au chocolat 

Poisson pané 

Moutarde et blé 
 
Blé 
Lait 
 
Lait 
Poisson et blé 

Charcuterie de porc,  volaille ou 
surimi 

Blanquette de volaille,  
Pomme de terre vapeur 

Crème dessert vanille 
Blanquette de la mer 

Moutarde  
Œuf, blé, mollusque, 
poisson et crustacés 
 
Blé et lait 
 
 
Blé, lait, mollusque, 
crustacés et poisson 

V 
E 
N 
D 
. 

Biscuit Apéro et jus de pomme 
Saucisse de porc ou volaille  
Lentilles et pomme de terre 

Compote 
Steak végétarien au paprika 

Blé et lait 
 
 
 
 
 
Blé 

Betteraves BIO 
Poisson pané 

Spaëtzle à la crème 
Salade de fruits 

 

Moutarde 
 
Blé et poisson 
Blé, lait et œuf  
 

 
MENUS DU JOUR : 

Du 21 janvier au 1er février 
2019 
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