MENUS DU JOUR :
Du 23 au 28 mars 2020

LES MARMITES DE CATHY

Traiteur
Du 23 au 28 mars 2020 Allergenes
L Soupe de légumes , Blé et lait
U Hachi Parmentier au Beeuf :.1 BI& et lait
N Coupelle aux fruits
II) Hachi Parmentier au thon Poisson, lait et blé
M P4té de foie de porc ou ceufs durs Blé ou ceuf
A Pilon de poulet
R Rizotto a la creme et petits [égumes Lait
D Fruit &3
: Poisson Meuniere Lait et poisson
M Salade de chou-rouge Blé, lait et ceuf
E ’.;1 Emincé de beeuf aux olives Bl
R Purée Lait
< Tarte au chocolat Bl, ceuf et lait
Mijoté de poisson aux olives Poisson et blé
J Salade de pomme de terre Blé, ceuf et moutarde
E Beignets de poisson Blé, poisson et lait
u Poélée de légumes ‘ |
e . 4 BIé
? Petit-Suisse aux fruits {:J L;t
Vv MENUS POUR LA PLANETE
E Salade de lentilles, tomate et concombre BIé, moutarde et sulfite
N Sauce Napolitaine, gruyere Lait
D a
o z Pates Blé
Fruit =%
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Menus sans porc
Menus sans viande

Produits locaux

Produit d’origine France

Menus pour la planéte : sans produits
d’origine animale

Produits BIO



