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 Du 16 au 20 mars 2020 Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Soupe de légumes 
Escalope Viennoise 

Poêlée de pomme de terre et champignons 
Liégeois au chocolat 

Poisson pané 

Blé et lait 
 
Blé, œuf et lait 
Blé 
Lait 
 
Poisson, lait et blé 

M 
A 
R 
D 
I 

MENUS POUR LA PLANETE 
Couscous végétarien 

Semoule 
Gâteau Basque 
Tartare nature 

 
 
Blé et céleri 
Blé 
 
Lait, blé et œuf  
Lait  

M 
E 
R 
C 
. 

Salade de pâtes 
Poulet grillé 

Petit-pois 
Compote 

Stick de poisson 

Blé et œuf  
 
 
Lait 
 
 
Poisson et blé 

J 
E 
U 
D 
I 

Salade de carottes à l’orange 
Saucisse curry de porc ou volaille 

Riz 
Fromage blanc aux fruits 

Poisson blanc au curry 

Blé 
 
Blé  
 
 
Lait 
Poisson et blé 

V 
E 
N 
D 
. 

Salade de radis et chou-fleur 
Emincé de bœuf Strogonof 

Purée  
Banane 

Omelette aux oignons  

Œuf, blé, moutarde et sulfite 
 
Blé 
Lait 
 
 
Œuf 

 
MENUS DU JOUR : 

Du 06 au 20 mars 2020 
 

LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 

 

57 638 012 

 

FR 

 
CE 

 

Contrôle diététicien par : 

 

En orange : 
En bleu : 

 

 

 

 
 

 

 

Menus sans viande 

Produits locaux 

Produit d’origine France 

Menus pour la planète : sans produits 
d’origine animale 

Produits BIO 

Menus sans porc 

 

Le bon pain 

 

 

 
 

 


