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 Du 09 au 13 septembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Macédoine de légumes 
Steak haché de bœuf  

Riz 
Liégeois vanille/compote liégeoise 

Steak au fromage 

Œuf  
 
Blé 
 
 
Lait 
Œuf, blé et lait 

M 
A 
R 
D 
I 

MENU VEGETARIEN 
Salade de lentilles 

Sauce tomate aux petits légumes 
Farfalles 

Compote pomme/mirabelle 

Blé 
 
 
Blé 
 
 

M 
E 
R 
C 
. 

Melon 
Cuisse de poulet grillée 

Patatoes 
Tarte aux abricots 

Poisson 

  
 
 
 
 
Lait, œuf et lait 
Poisson et blé 

J 
E 
U 
D 
I 

Salade verte 
Nuggets de poisson 

Purée et carottes 
Fruit de saison 

Moutarde et blé 
 
Blé, œuf et poisson 
Lait et sulfite 

V 
E 
N 
D 
. 

Salade de tomates 
Blanquette de veau 

Pomme de terre et champignons 
Brownies au chocolat 
Blanquette de la mer  

Moutarde, sulfite et blé 
 
Blé et lait 
 
 
Blé, lait et œuf  
Blé, lait, poisson et crustacés  

 
MENUS DU JOUR : 

Du 09 au 13 septembre 
2019 

 

LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 
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Contrôle diététicien par : 

 

 

  

 

 

 

 


