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 Du 07 au 13 octobre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Potage de légumes 
Brochette de poisson pané  

Petit-pois/carottes et pomme de terre 
Fruit de saison 

Blé et lait 
 
Blé et poisson  
Lait 

M 
A 
R 
D 
I 

Salade de choux blanc 
Sauté de porc ou volaille à l’Antillaise 

Riz 
Sauté de poisson à l’Antillaise 

Crème dessert pistache 

Œuf, lait, moutarde et blé 
 
Blé 
 
 
Poisson et blé 
Lait 

M 
E 
R 
C 
. 

Salade verte 
Steak haché de veau, sauce brune 

Garniture du jour 
Compote pomme/fraise 

Poisson, sauce brune 

Moutard, sulfite et blé 
 
Blé 
 
 
 
Blé et poisson 

J 
E 
U 
D 
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Betteraves rouges, vinaigrette 
Emincé de bœuf Reganata 

Mini penne 
Fruit 

Boulette végétarienne 

Moutarde, sulfite et blé 
 
 
Blé 
 
 
Blé et soja 

V 
E 
N 
D 
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MENU POUR LA PLANETE 
Duo de carottes en salade 

Crousti fromage 
Purée de brocolis 

Dessert au chocolat 

 
 
Œuf, moutarde et sulfite 
Lait, blé et œuf  
 
Lait 
Lait 
 

 
MENUS DU JOUR : 

 
Du 07 au 11 octobre 2019 

 

LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 

 

57 638 012 
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Contrôle diététicien par : 

 

  

 

 

 

 

 


