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 Du 03 au 07 décembre Allergènes Du 10 au 14 Décembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Salade de carottes 
Cordon bleu 

Riz à la crème 
Fruit 

Poisson à la crème 

Moutarde 
 
Lait et blé  
Lait 
 
 
Poisson, lait et blé 

Macédoine de légumes 
Bœuf Bourguignon 

Riz 
Madeleine 

Tarte salé végétarienne 

Moutarde et œufs 
 
Blé 
 
Œuf, lait et blé 
Lait et fruits à coque 
Œufs, lait et blé 

M 
A 
R 
D 
I 

Salade de pâtes 
Sauté de porc ou volaille forestier 

Petit pois 
Dessert lacté 

Steak végétarien 

Œuf, blé et moutarde 
 
Lait et blé 
Lait 
 
Lait 
Blé, lait et œuf  

Œufs mayonnaise 
Poisson, sauce ciboulette 

Boulghour aux fèves 
Fruit 

Œufs et moutarde 
 
Poisson et lait 
Boulghour 
 
 

M 
E 
R 
C 

Soupe de légumes 
Gnocchi Gorgonzola 

Compote  

Lait 
 
Œufs, blé et lait 

Salade composée 
Paella aux fruits de mer 

 
Tarte du jour 

Moutarde et blé 
 
Mollusque, poisson et 
crustacés 
Œufs, lait et blé 
 
 

J 
E 
U 
D 
I 

Salade de cèleri 
Steak haché de veau à l’ancienne 

Purée 
Petit biscuit au chocolat 

Poisson à l’ancienne 

Moutarde et œuf 
 
Moutarde et blé 
Lait et sulfite 
 
Œuf, lait et blé 
Poisson, moutarde et blé 

Crudités 
Blanquette de volaille 

Pommes vapeur 
Barre glacée 

Blanquette de la mer 

Moutarde et blé 
 
Lait et blé 
 
 
Lait et fruits à coque 
Poisson, lait et blé 

V 
E 
N 
D 
. 

Cassoulet 
Saucisse de porc ou volaille 

fumée 
Fromage et fruit 

Cassoulet végétariens 

 
 
 
 
 
Lait 
Blé 

Soupe de pois cassés 
Saucisse chipolatas de dinde, 

ketchup et salade verte 
Petits Suisse 

Omelette nature 

 
 
 
Moutarde 
 
Lait 
Œuf 

 
MENUS DU JOUR : 

Du 03 au 14 décembre 
2018 
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