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 Du 30  Janvier au 03 février Allergènes Du 06 au 10 février Allergènes 

L 
U 
N 
D 
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Macédoine de légumes 
Escalope à la crème 

Purée  
Brownies 

Poisson à la crème 

Œufs 
 
Lait et céréale 
Lait et sulfite 
 
Œufs, céréale et lait 
Poisson lait 

Soupe de poireaux 
Brochette de saucisse 
Carottes vichy et pdt. 

Fruit 
Brochette de poisson pané 

Lait  
 
  
Lait 
 
Lait, céréale et œuf  
Poisson et céréale 

M 
A 
R 
D 
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Salade de céleri rémoulade 
Sauté de porc méridional 

Pâtes aux brocolis 
Yaourt sucré 

Fallafel méridionale 

Œufs, lait et moutarde 
 
Céréale 
Céréale 
 
Lait 
Céréale 

Crudités 
Pâtes Bolognaise 

Yaourt à boire 
 

Pâtes au thon 

Lait et moutarde 
 
Céréale 
Lait 
 
 
Céréale et poisson 

M 
E 
R 
C 
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Salade de haricots verts 
Boulette d’agneau et semoule 

Sauce Orientale 
Fromage et fruit 

Demi-lune au potiron 

Moutarde 
 
Blé  
Sulfite lait 
 
Lait, céréale et œuf  
Céréale, œuf et lait 

Salade verte 
Tartiflette 

Salade de fruit 
 

Moutarde 
 
Lait 

J 
E 
U 
D 
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CHANDELEUR 
Soupe de légumes 

Ravioli farci de volaille et épinard 
Crêpes sucrées 

Ravioli au fromage 

 
 
 
Céréale et œuf  
 
Lait, céréale et œuf 
Céréale, lait et œuf   

Soupe de pois cassés 
Wings marinés 

Bille de Polenta et maïs 
Choux à la vanille 

Omelette 

 
 
 
 
 
 
Œuf  
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Salade mais et lentilles 
Cervelas de volaille au fromage 

Poêlée d’hiver 
Fruit 

Quiche au poisson 

Moutarde 
 
Lait et soja 
 
 
 
Céréale, œuf, lait et poisson 

Crudités 
Daube de veau  

Ebly 
Fromage blanc sucré 

Mijoté de poisson 

 
 
Céréale 
Céréale 
 
Lait 
Poisson et céréale 

CE 
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LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 

 

 


