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 Du 4 au 8 décembre Allergènes Du 11 au 15 décembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Salade de lentilles aux  noix 
Steak haché, sauce provençale 

Choux braisé 
Fruit 

Steak au fromage 

Noix et moutarde 
 
Céréale 
 
 
 
Céréale 

Salade de pommes de terre 
Sauté de veau aux oignons grelots 

Haricots plat à l’ail 
Yaourt 

Tarte salé au thon et légumes 

Œufs et moutarde 
 
Céréale et lait 
 
 
Lait 
Œuf,  lait et céréales 

M 
A 
R 
D 
I 

Salade d’hiver croquante 
Tartiflettes au lardons porc ou 

dinde 
Compote 

Crêpes aux champignons 

Moutarde 
 
Lait et céréale 
 
 
 
Œuf, lait et céréale 

Betterave, sauce vinaigrette 
Escalope de poulet à la crème 

Coquillettes 
Choux vanille 

Hoki à la crème 

 Moutarde 
 
Céréale et lait 
Céréales 
 
Lait, céréales et œufs  
Poisson, lait et céréale 

M 
E 
R 
C 
. 

Crudités et œufs mimosa 
Coq au vin 

Späetzle « Maison » 
Salade de fruit 
Poisson au vin 

œuf et moutarde 
 
Céréale  
Œuf, lait et céréale 
 
 
Poisson et céréle 

Salade du pêcheur 
Légumes farci et boulghour 

Flan 
Omelette aux légumes 

Moutarde, crustacés et 
lait 
Œuf céréales 
Lait 
 
Œuf  

J 
E 
U 
D 
I 

Salade de céleri Rémoulade 
Curry d’agneau et bœuf à 

l’indienne, riz parfumé aux épices 
Chocolat de Saint Nicolas 

Curry de poisson à l’indienne 
 

Œuf et moutarde 
 
Céréale  
 
 
 
Poisson et  céréale 

Soupe verte 
Animation Hamburger 

(pain spécial, steak haché, salade, 
tomate, Ketchup et patatoes) 

Fruit 
Nuggets poisson 

céréales et lait 
 
 
Céréales et sésame  
 
 
 
 
Poisson et céréales 

V 
E 
N 
D 
. 

Velouté de légumes 
Poisson pané 

Petit-pois et carottes 
Fruit 

 

Céréale et lait 
 
Céréale et poisson 
 
 

Carottes à l’orange 
Emincé de porc ou poulet à 

l’Ancienne et purée de légumes 
Fromage blanc 

Galette végétarienne 

Moutarde 
 
moutarde lait céréale 
Sulfites et  céréale 
 
Lait 
Céréales  

 
MENUS DU JOUR 
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