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 Du 18 au 22  Septembre Allergènes Du 25 au 29 septembre Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Soupe de légumes 
Pommes de terre farcies et sa 

sauce 
Yaourt 

Quiche végétarienne 

Céréale et lait 
 
Céréales et lait 
 
 
Lait 
lait, céréale et œuf  

Potage d’automne 
Cordon bleu pané 

Haricots blanc à l’ail 
Muffins chocolat 
Steak de légumes 

Céréale 
 
Céréale et lait 
 
 
Céréale, lait et œuf 
Céréale 

M 
A 
R 
D 
I 

Choux blanc et mimolette 
Sauté de poulet à la crème 

Patatoes 
Cookies 

Poisson à la crème 

Moutarde et lait 
 
Lait 
 
 
Lait, céréale et œuf 
Poisson, lait et céréale 

Charcuterie et cornichons 
Œufs  durs en entrée 

Cappelleti au saumon fumé 
Sauce aux brocolis BIO 

Liégeois 

Moutarde 
 
Œuf  
Céréale, œuf, poisson, lait 
 
 
Lait 

M 
E 
R 
C 
. 

Crudités 
Gnocchi, sauce au veau 

Tarte aux prunes 
 

Gnocchi au thon 

Moutarde 
 
Œuf, lait et céréale 
Œuf, céréale et lait 
 
 
Œuf, lait et poisson 

Salade pèle mêle 
Plat du chef 

Salade de fruits 

Moutarde 
 
 

J 
E 
U 
D 
I 

Salade paysanne (lentilles) 
saucisse curry 

riz 
Fruit BIO 

Encornet au curry 

Moutarde 
 
Céréale 
 
 
 
Mollusque et céréale 

Nems au poulet et salade thaïe 
Porc au caramel 

Poêlé de nouilles asiatiques 
Fruit 

Poisson au caramel 

 
 
Céréale 
Céréale et œuf 
 
 
Poisson et céréale 

V 
E 
N 
D 
. 

Salade de pâtes 
Bœuf bourguignon et 

petits pois 
Flan caramel 

Omelette 

Moutarde et œuf  
 
Céréale 
 
 
Lait 
Œuf 

Salade de céleri 
Pilon de poulet au four 

Purée/ketchup 
Yaourt BIO 

Nuggets de poisson 

Moutarde, œuf et lait 
 
 
Lait et sulfite 
 
Lait 
Céréale et poisson  
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