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MENUS DU JOUR
MARS/AVRIL LES MARMITES DE CATHY
2017
Traiteur Frtctioma
Du 27 au 31 mars Allergenes Du 03 au 07 Auvril Allergénes
L Salade de printemps Moutarde Potage printanier BIO ! Lait
U Colin, sauce au beurre blanc Poisson, céréale et lait Aiguillette de poulet Provengale | c4réale
N Purée de carottes Sulfites et lait Pommes au four
= Fromage a tartiner lait Fruit
: Madeleine CEuf, céréale et lait Boulettes au sarrasin et lentilles | céréale
M Salade au Surimi Guf, pOiSSOn et crustacé Salade paysanne au Gouda Lait, oceufs et moutarde
A Filet de poulet au romarin Lait et céréale Filet de poisson pané Poisson et céréale
R Coquillettes Céréale Julienne de légumes a I'ail
= Cocktail de fruits Camembert Lait
: Steak mozzarella Céréale et lait
M Radis a la croq en sel Tomates en salade Moutarde
E Brochette d’agneau Cervelas de volaille Lait
R Gratin de choux fleur Céréale et lait Knoédel Lait ceufs blé
< Tarte aux fruits Euf, lait et céréale Yaourt brassé Lait
Brochette de poisson Poisson Sauce au thon Poisson et lait
J Moutarde et lait Salade de pétes CEufs, céréale et
o moutarde
E Euf Tranche de porc ou boeuf grillée | cs¢ale
u GEuf Petits pois au jus
D CEuf, lait et céréale Compote de fruits
I Steak au fromage Céréale, ceuf et lait
v Nems végétariens Céréale et soja ANIMATION HAMBURGER !
E Steak haché, sauce vigneronne | csréale Salade, tomates, Céréale
N Poélée Camarguaise steak de beeuf et ketchup
D .
. ::8 o Eclair au chocolat CEuf, céréale et lait Patatoes
c Nuggets de poisson Céréale et poisson Fruit et Cloche de Paques Euf, lait e céréale
E Fish Burger Céréale et poisson




