MENUS DU JOUR

LES MARMITES DE CATHY

)/

Menus Lergf‘ 165 et approuves
JUIN 2017 par Tiffany Wolf,
Traiteur diététicienne nutritionniste
Du 19 au 23 JUIN Allergénes Du 26 au 30 juin Allergenes
L Salade Piémontaise Sulfite, ceufs, moutarde et Salade verte Moutarde
. lait A )
U Brochette de poisson Poisson et lait Hachi Parmentier Sulfite et lait
N Riz Fruit
D . . .
: Fruit Hachi Parmentier au thon Sulfite, lait et poisson
M | Charcuterie de porc ou volaille ou ASSIETTE ANGLAISE
A ceufs durs Euf (viande froide, salade de pommes | uss et moutarde
R Raviole aux légumes Céréale et lait de terre et crudités)
D R . N
: Yaourt a boire Lait Biscuit et chocolat CEufs lactose
Poisson Poisson, ceuf et moutarde
M Tomate farcie GEufs Salade Grecque Lait et moutarde
E Gratin de pommes de terre Lait Omelette aux champignons Eufs
R au poulet et cheddar Poélée de légumes
C . . . ,
Mousse fraise Lait Tarte au citron meringué Eufs, lait et céréale
Gratin de poisson Lait et poisson

J Concombre a la créeme Lait Tomate mozzarella Lait
E Merguez, courgettes et Emincé de porc ou volaille a la Céréale
u Semoule Ceéréale provencale et coude rayé Ceréale
D . R
: Tranche Napolitaine Lait Céréale, céréale, ceuf et Creme dessert Lait

Boulettes végétariennes soja Crevettes a la provencales Crustacés et céréales
v Feuilleté fromage Lait, céréale et ceufs Salade de riz jaune P°"55t°”fd"e”f5 et

. N moutarde
E Boeuf aux carottes BIO Céréale Pilon de poulet, sauce forestiere | csréaie et lait
- N coquillettes Céréale Petits pois
D . .
5763801 Fruit Fruit BIO
CE Poisson aux carottes Poisson et céréale Poisson, sauce forestiére Poisson, lait et céréales




