MENUS DU JOUR

)/

MAI LES MARMITES DE CATHY
Menus Lergf“ £5 et approuves
2017 par Tiffany Wolf,
. diététicienne nutritionniste
Traiteur
Du 08 au 12 mai Allergénes Du 15 au 19 mai Allergenes
L Crépes aux champignons (Euf, lait et céréales
U Navarin d’agneau Céréales
N FERIE Purée Lait et sulfites
D a
I Gateau de pOChe CEuf, céréale et lait
Poisson aux légumes Poisson et céréales
M Charcuterie ou Crudités Moutarde
A surimi Poisson, crustacé et ceuf Emincé de dinde au curry Céréales et lait
R Tortellini aux trois fromages Céréales, lait et ceufs Riz
D L
I Sauce cremee lait Glace Fruits a coque et lait
Fraise de saison Blanquette de la mer Céréale, lait et poisson
M Potage printanier Lait Salade croquante Moutarde
E Porc ou poulet aux olives Céréales Cheeseburger Céréales et lait
R Patatoes Patatoes
C L .
Biscuit roulé Guf, céréale et lait Compote
: Poisson aux olives Poisson et céréales Fish Burger Céréales, poisson et lait
J Crudités Moutarde Salade de riz au thon Moutarde et poisson
E Fish and chips Poisson et céréale Steak de poulet mariné
u Purée de butternuts Ceéréale, sulfite et lait Petits pois et haricots vert
D Fruit Fruit
I Steak fromager Lait, ceuf et céréale
' Salade de pates Moutarde et ceuf Salade composée Moutarde
E CEufs brouillé CEuf et lait Pates carbonara aux lardons de | cgrégles, ceufs et fait
N Poélée du primeur porc ou volaille
D N . . Lait
R Yaourt a boire Lait Flan vanille
57 638 01 ’ Pates sauce au thon Céréale, lait et poisson
CE




