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 Du 03 au 06 Janvier Allergènes Du 09 au 13 décembre Allergènes 
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Beignet de légumes 
Cassoulet aux saucisses de 

porc ou volaille 
Flan 

Cassoulet aux œufs  

Lait, œuf et céréale 
 
Céréale 
 
 
 
Œuf  
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Macédoine de légumes 
Escalope Parmiggiana 

Pâtes 
Tarte au flan 
Poisson pané 

Moutarde et œuf  
 
Céréale 
Céréale 
 
 
Poisson et céréale 

Salade de pommes de terre 
Emincé de volaille et carottes 

Muffins 
Paupiette de saumon 

Œuf 
 
Céréale et lait 
lait et œufs  
 
Lait, Céréale et œuf  
Poisson et blé 
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Salade composée 
Poisson sauce aux poireaux 

Riz 
 Fruit 

Céréale et moutarde 
 
Poisson, lait et blé 

Crudités 
Omelette paysanne 
Rösti aux légumes 

Glace 

Moutarde 
 
Œuf et lait 
Lait et sulfite 
 
lait 
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Potage d’hiver 
Brochette de volaille à la 

Provençale, pommes vapeur 
Compote BIO  

Omelette  

Lait et sulfites 
 
Céréale et lait 
 
 
Blé, œufs et lait  
Œuf  

Velouté de légumes 
Steak haché aux échalotes 

Patatoes 
Salade de fruits 

Steak végétarien 

lait 
 
Céréale 
 
 
 
Céréale et lait  
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Salade verte  
Hachi Parmentier au bœuf  

Galette des Rois 
Hachi Parmentier au thon 

Moutarde 
 
Céréale et lait, sulfites  
Céréale, lait et œuf  
Céréale et poisson et 
lait 

Salade de saison 
Paëlla au poulet 

Crème au chocolat 
Paëlla au poisson 

Mollusque, poisson et 
crustacés 
Lait 
Lait  
 
Mollusque, poisson et 
crustacés 

CE 
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