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 Du 16 AU 20  Janvier Allergènes Du 23 au 27 janvier Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

 

Soupe de légumes 
Pizza Marguerite au thon 

Fruit 

 
Lait et céréale 
 
Céréale, lait et poisson 
 
 
 

Potage de courge 
Poisson pané, ketchup 

Pâtes au fromage 
Fruit 

 

Lait  
 
Poisson et céréale 
Lait et céréale  
 
 
 

M 
A 
R 
D 
I 

Jambon de porc ou volaille  
Surimi et condiments 

Poisson sauce aux poireaux 
Riz 

Chausson pommes 

 
Poisson, œuf, céréale et 
crustacés 
Poisson, lait et céréale 
 
 
Œuf, lait et céréale 

Salade d’endive au gouda 
Bouchée à la Reine 

Riz 
Crème dessert 

Bouchée au poisson 

Lait et moutarde 
 
Lait et céréale 
 
 
Lait 
Céréale, lait et poisson 

M 
E 
R 
C 
. 

Betterave vinaigrette 
Galopin de veau 

Purée de légumes 
Glace 

Steak au fromage 

Moutarde 
 
Blé  
Sulfite lait 
Lait 
 
lait 

 
MENU DU CHEF 

 

 

J 
E 
U 
D 
I 

Salade de pâtes 
Poulet au paprika 

Petit-pois et carottes 
Liégeois aux fruits 

Omelette 

Blé moutarde œuf 
 
 
 
Lait 
 
Œuf 

Salade verte 
Pâtes bolognaise 
Yaourt vanille BIO 

Pâtes aux crevettes 
 

Moutarde 
 
Céréale 
Lait 
 
Céréale et crustacés 

V 
E 
N 
D 
. 
 

Crudités 
Paupiette de bœuf 

Spaëtzle 
Fromage BIO 

Quenelle, sauce de la mer 
 

Moutarde 
Blé 
 
 
Lait 
 
Poisson, lait, céréale et œuf  

NOUVELLE AN CHINOIS 
Nem au poulet ou légumes 

Sauté de bœuf, légumes Wok et 
nouilles Chinoise 

Fruit au sirop 
Sauté aux crevettes 

 

 
 
Soja 
Soja 
 
 
 
 
Crustacés et soja 

CE 
 

 
MENUS DU JOUR 
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LES MARMITES DE CATHY 

Traiteur 

 


