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MENUS DU JOUR
AVRIL/MAI LES MARMITES DE CATHY
Menus vérifiés et approuvés
par Tiffany Walf,
2017 diététicienne nutritionniste
Traiteur
Du 24 au 28 Auvril Allergénes Du 02 au 05 mai Allergénes
L Macédoine de légumes Moutarde, ceuf et lait ——
U Saucisse curry »\\; Btous que ces Iu‘fn.\: -
. ; o de muguet vous
N Riz »J/ il sgrricur
D KL e
Fruit K
D sy,
: Nuggets de poisson Poisson et céréale i
M Crudités Moutarde Soupe d’asperge de saison Lait
A Boeuf Bourguignon Céréales Tartiflette Lait
R Pommes vapeur Fruit
D
: Yaourt Lait
Omelettes aux oignons GEufs Tartiflette végétarienne Lait et poisson
M CEufs, mayonnaise (Eufs et moutarde Salade a 'avocat Moutarde
E Wings de volaille marinés Roti de veau aux champignons | Lait et céréales
R Gratin de choux fleur Lait, lait et céréale Petits pois et purée Lait et sulfites
C
Compote Fromage BIO lait
’ Nuggets de poisson Poisson et céréales Poisson aux champignons Poisson, lait et céréales
J Salade de concombres Lait Salade de riz Moutarde
E Poisson, sauce Madras Poisson, céréale et lait Escalopes de volaille panées Céréales
u Pates Ceréales Carottes et poireaux a la creme | Lait
D
: Glace Lait Mousse chocolat Lait
Poisson pané Poisson et céréales
\ Salade verte Moutarde Crudités Moutarde
E Hachi Parmentier Lait et sulfite Pates bolognaise Céréales
N Fruit Salade de fruits
FR D A
57 638 01 Pates au thon Céréales et poisson
CE : Hachi Parmentier au poisson Lait, sulfites et poisson




