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 Du 26 Au 30 mars Allergènes 

L 
U 
N 
D 
I 

Salade  croquante 
Côtelette de porc ou dinde 

poireaux et pommes de terre 
Glace 

Flan chocolat 
Poisson pané 

Moutarde  
 
Lait et blé 
Lait 
 
Lait 
Lait 
Poisson et blé 

M 
A 
R 
D 
I 

Soupe de légumes passés 
Sauté de bœuf aux carottes 

Riz 
Smoothies maison 

Cassolette de la mer 

Blé 
Blé 
 
 
Lait 
 
Poisson et fruits de mer 

M 
E 
R 
C 
. 

Salade niçoise 
Plat du chef 

Tarte maison 
 

Œuf et moutarde 
 
 
Œuf lait blé 
 
 
 

J 
E 
U 
D 
I 

Salade verte 
Pâtes bolognaise 

Fruit 
Pâtes au thon 

Moutarde 
 
Blé  
 
 
Poisson, blé et lait 

V 
E 
N 
D 
. 

Crudités 
Poisson aux céréales 

Ecrasé de pommes de terre aux 
champignons de paris 

Beignets 

Moutarde 
 
Blé poisson 
 
 
 
Lait, œuf et blé 
 

 
MENUS DU JOUR : 

 
Mars 2018 

 

LES MARMITES DE CATHY 
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