MENUS DU JOUR :

LES MARMITES DE CATHY

2N

Mal 2018 Menus Lergf‘gs et Approuves
. par Tiffany Wolf,
Tralteur diététicienne nutritionniste
Du 20 au 25 mai Allergénes Du 28 mai au 1°" juin Allergenes
L Concombre a la créme Lait et moutarde
= FERIE Pilon de poulet a la Provengale
N Purée de pommes de terre Lait
D ) . .
: PentecOte Fruits au sirop
Boulettes végétariennes BIé et ceuf
M CEufs durs, mayonnaise (Euf et moutarde Salade maraichére Moutarde
A Pané fromager BIé et lait Boeuf forestier Blé
R Pates au pesto Blé Pates I
D . .
: Fruit Muffins BIé, ceuf et lait
Filet de poisson Poisson et blé
M Salade aux céréales Moutarde et céréales Feuilleté BIé, ceuf et lait
E Paupiette de veau farcie CEuf, blé et lait Escalope de veau
R Purée d’épinard Lait et sulfite Gratin aux navets Lait
C : .
Tarte du jour BIG, lait et ceuf Fruit
Paupiette de saumon B¢, lait ceuf et poisson Escalope végétarienne Blé et lait
J Salade Coleslaw Moutarde et ceuf Salade de tomate au mais Moutarde
E | Sautéde porcou au soja | sojq et blé Saucisse curry de porc ou Blé
u Riz cantonais Riz
D .
: Dessert lacté Lait Barre chocolat BIé et lait
Poisson au soja Poisson, soja et blé Crevette au curry Crustacés
\Y Salade de haricots verts Moutarde Carottes rapés Moutarde
E | Crépes farcie au jambon de porc | @yf it et bie Cappelleti au saumon BIé, ceuf et poisson
N ou aux champignons Lait Créme dessert Lait
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